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1. Servicio Social/Modalidad/Estrategia: Servicio integral de Bie 1.1 Unidad Operativa/Lote/Zona: CC Hogar Nazareth de Chinauta
12 Localidad:

2.1. Fecha de Ejecucion:

2, Linea: Participacién /Eje: Familia, participacién y redes. | 1 l 4 | 2024 lall 30| 4 2024

2.2. Nombre del encuentro:1. Comité de Participacion: Yo tengo la palabra 2 Protegiendo mi salud.3 Encuentro de saberes 4. Juegos inter
hogares. 5, Comité consultivo. 6. Mi voto vale.

2.3. Acompafiante social a cargo de la digitacion: __Diana Marcela Ruiz - Lorena Mesa.

3. DESARROLLO

L3

1. OBJETIVO GENERAL

Promover espacios para la concertacién y toma de decisiones, permitiendo a las personas mayores ser agentes activos en los procesos
desarrollados, al igual que su vinculacion en otros escenarios como medio de participacion ciudadana; iniciando desde la conformaciéin de una
instancia participativa como el comité consultivo, el cual se encarga de la evaluacion continua del Plan de Atencion Institucional.
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S sl ik i di3.2) OBJETIVOS ESPECIFICOS & H i iy v il it ke 5
Actividad 1 Empoderar a las personas mayores en temas de ' derechos y deberes ciudadanos, a través del comité de participacion, favoreciendo
los procesos de restitucién de derechos y aplicabilidad dentro del contexto institucional y social.

Actividad 2 Fortalecer habilidades sociales entre las personas mayores de la institucion, a través de la interaccion en actividades ludico
recreativas, intercambios culturales, reconocimiento de costumbres, tradiciones, entre otros, promoviendo una sana convivencia en la comunidad
de cuidado. i

Actividad 3 Fortalecer habilidades sociales entre las personas mayores de la institucion, a través de la interaccién en actividades lidico
recreativas, intercambios culturales, reconocimiento de costumbres, tradiciones, entre otros, promoviendo una sana convivencia en la comunidad
de cuidado. \ !

Actividad 4 Conformar la instancia del Comité Consultivo de la Comunidad de Cuidado Hogar Nazareth Chinautaa fin, generando con ello la
participacion activa y el seguimiento a las actividades programadas por el PAl.

Actividad 5 Promover en las personas mayores espacios de participacion, fomentando la democracia como forma y método de convivencia
dentro de su dindmica institucional.
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3. METODOLOGIA"

Actividad 1 Comité de participacion "Yo tengo la palabra"

*10/04/2024: Invitacion en horas de la mafiana a las personas mayores a participar de la actividad en el comedor en horas de la tarde,
porque en el comité se tratarian diferentes temas tanto en el cumplimiento de normas como de valores para la convivencia.

*16/04/2024: Se conovoca a las personas mayores en horas de la tarde en el salén sensorial, para promover la participacion en temas
del contexto del conflicto armado con el fin de conmemorar el 9 de abril como el dia nacional de la memoria y solidaridad con las victimas
del conflicto armado. :
*22/04/2024: Se convoca a las personas mayores en el espacio del comedor para socializar diferentes temas a nivel institucional tales
como: salida recreativa, habitos higiénicos, uso de sanitarios, relaciones interpersonales con cuidadores y uso eficiente del agua.
*23/04/2024: Se invita a las personas mayores en horas de la tarde al salén sensorial para socializar el protocolo del uso de la habitacién
para relaciones afectivas e intimidad cn ayuda de un material visual.

*29/04/2024: En horas de la tarde se invita a las personas mayores al comedor con el fin de socializar nuevamente generalidades a nivel
institucional.

Actividad 2 Protegiendo mi salud: Formato acta FOR-GD 002.

Actividad 3 Encuentro de saberes: 24/04/2024:: Se invita a la s personas mayores al salon sensorial para encuentro literario.
Actividad 4 Juegos inter hogares: No aplica para el periodo de tiempo reportado, dado que se didé cumplimiento a su realizacién el dia
16/08/2023, siendo proyectada una sola sesion.

Actividad 5 Comité Consultivo: No aplica para el periodo de tiemp6 reportado, se realizé conformacion del comité el dia 31/08/2023,
sin registrarse sesion para éste mes.

Actividad 6 Mi voto vale: No aplica para el periodo de tiempo reportado, dado que se dié cumplimiento a su realizacién el dia
29/10/2023.

3.3.1 MOMENTO
INICIAL
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3.3.2. MOMENTO

CENTRAL

Actividad 1 Comité de participacion "Yo tengo la palabra"”

*10/04/2024:dentro de las tematicas que se socializaron se reforzo de nuevo hacia la sensibilizacién del buen trato hacia el personal
cuidador y pares segun el pactoi de convivencia dado que han aumentado las situaciones de irrespeto con actitutes y palabras hacia los
funcionarios, seguidamente se socializan generalidades del protocolo de salidas a medio familiar donde se hace enfasisi en la salida
desde el hogar con las redes de apoyo a fin de diligenciar y explicar cuidados y responsabilidades desde el centro, también se infomé de
la salida recreativa que se esta organizando en equipo de las reas de terapia ocupacional y trabajo social, y finalmente se socializo a
los asistentes que se tiene pendiente a la visita de asistencia técnica de la SDIS en relacion a los diferentes eventos de violencia y
convivencia al interior del centro.

*16/04/2024: Para brindar un espacio de reflexién se proyecto un documental inspirado en el informe del grupo de Memoria Historica "El
salado: rostro de una masacre (2012)" que durtante una serie de entrevistas de sobrevivientes de la violencia en el territorio del Salado
relatan las circustancias que vivieron en el afio 2000, a partir de escuchar las historias, se da el espacio para que las personas mayores
expresen sus sentires manifestando la importancia de una reconciliacion, "por qué maltratan a los pobres campesinos a los animalitos”
"El atentado de Jorge Eliecer Gaitan" "No hay garantias de derechos" "Todo esto que se desarrolla es por la situacion politica y
economica del pais" "El capitalismo nos ha afectado el pais" son unos de los comentarios que expresaron las personas, a partir de esto
la profesional de trabajo social retroalimenta las causantes y consecuencias del conflicto que se ha vivido en el pais.

*22/04/2024: Se informa a las personas mayores desde el area de trabajo social, la posible fecha para realizar la Gltima salida recreativa
del presente convenio, la cual esta programada para el dia 9 de mayo, explicando que el sitio se encuentra ubicado en el municipio de
Ricaurte; de acuerdo a la organizacion de la misma cada lider de grupo en los proximos dias se estara acercando para confimrmar
asisitencia a la salida extramural y de no ser asi estas personas mayores se incluiran en la actividad intramural que se llevara a cabo el
mismo dia. Tambien se reforzaron por medio de situaciones de la cotidianidad los habitos higienicos en las personas mayores, dado que
se reciben informes por parte del area de enfermeria y otras personas mayores de usuarios que no realizan el cambio de ropa exterior e
interior, impidiendo el cambio de tendido de cama, se sensibiliza al buen uso de las instalaciones sanitarias dentro de la instituciéon
enfatizando en el respeto al cuidado de si mismo y al cuidado del otro :

*23/04/2024 Se da inicio a la jornada de sensibilizacion del protocolo del uso de la habitacion para relaciones afectivas e intimidad,
indagando a las personas mayores de acuerdo a las capacitaciones anteriores del equipo psicosocial , sobre la metodologia para
acceder a la habitacién donde se evidencia que responden generalidades de acuerdo a su perspectiva, llevando ejemplos a la
practicidad, se sensibiliza sobre quiene pueden hacer uso de la habitacién como: parejas establecidas dentro de la institucion, teniendo
en cuenta el diagnostico cognitivo de las personas mayores, en un segundo momento se aborda la capacitacion se informa desde el
enfoque de derechos sexuales conceptos como identidad de género / sexo, salud sexual y algunas enfermedades de trasmision sexual,
mencionando que los preservativos se encuentran en la oficina de psicologia como metodo de proteccion, resaltando el cuidado y
respeto por el el cuerpo.

*29/04/2024 Se socializa a las personas mayores la reporgramacion de la fecha para la salida recreativa , que seria la ultima del
presente anexo técnico, explicando los motivos para esta nueva fecha dado que la Fundacién se encuentra en el proceso de la
consecucion de la documentacion necesaria para la licitacion del nuevo anexo. Por otra parte, se realiza sensibilizacion y llamado de
atenci6n a nivel general dado que el dia viernes se realizo supervision por parte del a SDIS y se evidencio en los closeth y mesitas de

algunas personas mayores aliemtnos, ropa y trapos sucios, alimentos, reforzando que ya todos tienen conocimiento que ello no esta
permitido. .

Actividad 2 Protegiendo mi salud: Formato acta FOR-GD 002.

Actividad 3 Encuentro de saberes: 24/04/2024Se inicia la actiivdad con una breve introduccion de la vida y obra del escritor y poeta
Chileno Pablo Neruda, posterior a ello se distribuyeron versos de poemas de Neruda a los asistentes quienes realizaban la respectiva
lectura con las orientaciones de las profesionales.

Actividad 4 Juegos inter hogares: No aplica para el periodo de tiempo reportado, dado que se dié cumplimiento a su realizacion el dia
16/08/2023, siendo proyectada una sola sesion.

Actividad 5 Comité Consultivo: No aplica para el periodo de tiemp6 reportado, se realizé conformacion del comité el dia 31/08/2023,
sin registrarse sesi6n para éste mes.

Actividad 6 Mi voto vale: No aplica para el periodo de tlempo reportado dado que se di6 cumplimiento a su realizacion el dia
29/10/2023, siendo proyectada una sola sesion.
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Actividad 1 Comité de participaciéon "Yo tengo la palabra”

*10/04/2024: Algunas personas realizan preguntas sobre el protocolo de salida e ingreso de permiso a medio familiar y social a quienes
se les explica el tramite respectivo para dar cumplimiento y asi evitar o disminuir los inconvenientes que se han presentado al no
acercarse las redes de apoyo a realizar el debido proceso. De la misma forma se indago a las personas mayores que asistiero al comité
los que quisieran continuar con sus estudios académicos dado que se esta realizando la gestién en equipo con terapia ocuapcioani
donde las siguientes personas mayores manifestaron su interes en realizaro: Consuelo Matamoros ,Francisco Guzman; Elsa Valbuenay
Jairo Duran.

*16/04/2024: La trabajadora social hace el cierre de la actividad resaltando la importancia de conocer la historia para no repetirla y por
eso se conmemora el dia nacional de de la memoria y la solidaridad con las vicitmas del conflicto armado, donde se expresa que cada
constexto de gobierno ha sido diferente que ha traido consecuencias al pais, pero esta en nuestras manos construir una sociedad en
paz, reconociendo las diferentes ideologias y perspectivas de cada ciudadano.

*22/04/2024: La personas mayores expresan sus inquietudes frente al sitio de la salida recreativa y por otra parte las personas exponen
quienes participan de la actividad extramural e intramural . " §

*29/04/2024: Las personas mayores manifestaron comprender las razones y la fecha de la reprogramacion para la salida recreativa
dado que de igual manera se debe dar cumplimiento a dicha obligacion.

Actividad 2 Protegiendo mi salud: Formato acta FOR-GD 002.

Actividad 3 Encuentro de saberes: 24/04/2024 las personas mayores al finalizar cada uno de los versos a los que daban lectura iban
realizando una reflexion aterrizada a cada una de sus realidades o expresaban la frase que mas les llamaba su atencion .

Actividad 4 Juegos inter hogares: No aplica para el periodo de tiempo reportado dado que se di6 cumplimiento a su realizacion el dia
16/08/2023, siendo proyectada una sola sesion.

Actividad 5 Comité Consultivo: No aplica para el periodo de tlempo reportado se realizé conformacnon del comité el dla 31/08/2023,
sin registrarse sesion para éste mes.

Actividad 6 Mi voto vale: No aplica para el periodo de tiempo reportado, dado que se did cumpllmlento a su realizacion el dia
29/10/2023.

3.3.3. MOMENTO
FINAL

34/RECURSOS

*HUMANOS:
Personas mayores.
Equipo profesional.
*FISICOS:
Comedor.

Salon sensorial.
*MATERIALES:
Sillas

Sonido

Equipo movil
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Actividad 1 Comité de participacién "Yo tengo la palabra"

*10/04/2024: Algunas personas mayores aportaron sus opiniones frente a la visita de aistencia técnica de la SDIS porque es son reiterativas las
situaciones de violencia fisica y demas que se han venido presentando entre las personas mayores. También la inquietud de saber el sitio para
la salida recreativa poruqe les genera expectativa y que se de el cumplimiento de la misma y finalmente el interes de algunas personas mayores
quienes se muestran emotivos a saber que pueden continuar con sus estudios académicos.

*16/04/2024: Se evidencio una alta participacion de las personas mayores manifestando sus sentires a partir de la tematica socializada,
manifestadon que les gusto el video y que la historia del pais ha sufrido mucho.

*22/04/2024: Se manifiesta que se acercara el profesional encargado para preguntar a la persona mayor si desea participar en la actividad
extramural o si es el caso que desea participar en las actividades dentro del hogar. tambien algunas personas mayores hacen el llamado de
atencién para que se tomen cunductas higienicas en las instalaciones de Ia institucién.

*23/04/2024: Se evidencio una alta participacion en la jornada de capacitacion donde las personas mayores toman una actitud receptiva y de
respeto frente a la tematica socializada, desdibujando los imaginarios frente a temas de salud sexual y reproductiva, donde se evidencia que
hubo una comprension para el uso de la habitacion.

*29/04/2024:Las personas mayores continuan demostrando su ilusién para asistir a la salida recreativa dado que se genero la expectativa que
esta seria ep nun sitio que no se ha visitado.

(P4 Crony

~~ Personamayorcc A% MR 4b1 Bra

Actividad 2 Protegiendo mi salud: Formato acta FOR-GD 002. "
Actividad 3 Encuentro de saberes: 24/04/2024: Algunas personas mayores se mostraron emotivos con la interpretacion de las lecturas, y
manifiestan su interé en que este tipo de tematicas se sigan llevando a cabo en esta actividad.
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Acti\}idad 4 Juegos inter hogares: No aplica para el periodo de tiempo reportado.
Actividad 5 Comité Consultivo: No aplica para el periodo de tiempo reportado.
Actividad 6 Mi voto vale: No aplica para el periodo de tiempo reportado, dado que se di6 cumplimiento a su realizacion el dia 29/10/2023.

Fecha de evaluacion del encuentro:

Actividad 1 Comité de participacion "Yo tengo la palabra":10-16-22-23-29 de abril de 2024.
Actividad 2 Protegiendo mi salud: Formato acta FOR-GD 002.
Actividad 3 Encuentro de saberes: 24/04/2024.
Actividad 4 Juegos inter hogares: No aplica.
Actividad 5 Comité consultivo: No aplica.
Actividad 6 Mi voto vale: No aplica.

Nombre del profesional que evaltia:__Diana Ruiz - Lorena MesaO\Ur\(}QY/! \orer\a H Rubiela Giraldo/Coordinadora: %\
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS COMITE YO TENGO LA PALABRA ABRIL 2024
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS DE ENCUENTRO DE SABERES ABRIL 2024
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